«Узгодженно» Педагог – 
організатор О. І. Бухало.	


«Розробив»
Вчитель фізичної культури 
та «Захисту Вітчизни» 
М. І. Крефт.	


Сценарій проведення
Військово - патріотичного заходу «Один день в армії» присвяченого Дню Збройних Сил України. 03.12.15.

Мета заходу:
· через цілеспрямоване формування в учнів високої соціальної активності та патріотизму розвивати в учнів почуття вірності своїй Вітчизні, готовності до захисту Батьківщини;
· згуртування колективу через взаємодопомогу та взаємоповагу;
· виховання учнів дисциплінованості, організованості, взаємодопомоги.
Завдання:
· вироблення навичок стройової підготовки;
· покращення фізичної підготовки приближеної до військової;
· створити атмосферу веселого свята, дружнього змагання але перемогти своїх супротивників, тим самим захистити та підняти авторитет своєї школи.
Попередня підготовка до заходу.
1. Підготувати фонограму : гімну України, тікання годинника.
2. Вивчити трикратне «Слава».
3. Підготувати грамоти (2 шт.)
4. Підготувати протоколи змагань для журі (2 шт.)
5. Підготувати для проведення змагань: мішені (2 шт.), списи з очерету (50 шт.)
6. Підготувати відео проектор та відеозапис.
7. Приготувати терези.
Хід заходу
1. Ведучий заходу -  Крефт М.І., вчитель фізичної культури та «захисту вітчизни» Зеленоярської ЗОШ – оголошує з якою метою ми сьогодні зібралися в цьому залі: 6 грудня 1991року Верховна рада України прийняла закон « Про створення ВСУ» і відтоді цей день вважається Днем ВСУ. 
2. Через відео проектор на великому екрані демонструється парад ЗСУ
3. Звучить Гімн України.
4. Ведучий поіменно представляє учасників змагань, спочатку хлопців з 1 школи , потім господарів – хлопців Зеленоярської школи
5. Ведучий вітає їх з Днем ЗСУ, а вони відповідають «Слава, Слава, Слава».
6. Ведучий представляє журі змагань:
· Вихованець Сизранського вищого військового авіаційного училища льотчиків, військовий льотчик – Таранов Сергій Олексійович

Представники районного відділу освіти: _________________________ 
____________________________________________________________
7. Підготував наших суперників: вчитель предмету «Захист Вітчизни» школи № 1 селище Володарське Полтарацький Анатолій Васильович.
8. Ведучий: Пропоную вшанувати всіх загиблих воїнів та мирних мешканців Донбасу на неоголошеній війні з Росією хвилиною мовчання (під фонограму тікання годинника).
9. На екрані демонструється як заправляється ліжко в військовій частині.


Змагання
10. «Рота!» «Підйом»
Ведучий: По одному учаснику від кожної команди знаходяться у ліжку і виконують цю команду і заправляють ліжка на час. Журі оцінює час витрачений на підйом та якість заправлення ліжка.

11. Фізпідготовка.
Ведучий: Бере участь вся команда в складі 5-6 чоловік, виконують спочатку підйом - переворотом, а потім підтягування на загальну кількість разів, час не враховується, потім інша команда. (В цей час помічники прибирають ліжка).

12. Журі готується до оголошення результатів
Ведучий: А вас вітає ____________________________________________
( в цей час помічники прибирають перекладину.)
Ведучий: Слово надається журі.

13. Акробатична естафета. Журі готується ввімкнути секундомір. Обидві команди одночасно, один за одним виконують три перекиди і одразу три перекиди назад на час. «Увага!», «На старт», « Марш».

14. Наряд на кухню
   Ведучий. Потім по розпорядку в військовій частині відбувається сніданок, але спочатку потрібно приготувати з чогось сніданок. В наряд на кухню заступають допризовник: Якименко Віктор та _________________________________________________________ . Журі готується ввімкнути секундомір, а хлопці готуються почистити приготовану картоплю. Після очищення журі вимикає секундомір, перевіряє якість очищення та зважує картоплю. Перемагає той, хто швидше впорається, і в кого більша вага очищеної картоплі (в цей час помічники прибирають мати). «Увага», « На старт!» «Марш!»

15. Журі готується до оголошення результатів.
Ведучий. Вас вітає ___________________________________________

16. Вогнева підготовка
Ведучий: Беруть участь одночасно обидві команди. З лінії старту до вогневого рубежу пробігають під довгою стрибалкою, виконують метання списа з трьох спроб і бігом назад передають естафету наступному гравцеві. Журі засікає час і рахує враження мішеней. Перемагає та команда, в якої менший час та більше влучень в ціль.

17.  Слово журі.

18. Стройовий вишкіл 
Ведучий: Бере участь вся команда.
По черзі, спочатку одна команда рухаючись в колону по-одному виконує команди ведучого « Ліворуч! » , « Праворуч! » , « Кругом! » по декілька разів потім інша.
Журі оцінює навики та вміння вірного, синхронного виконання цих вправ.

19. Танок «Вальс!».
Ведучий: Офіцери повинні не тільки вміло виконувати військовий вишкіл, а й не осоромляти звання офіцера при поводженні з дамою.
Тому, майбутні наші захисники Вітчизни, запрошують наших помічниць, дівчаток _______________________________________	__ __________________________________________________________
на танець «Вальс».
Журі оцінює загальне враження від танцю.
Журі готується оголосити результати наших змагань, а в цей час вас вітає: ______________________________________________________
21.  При нічийному результаті проводиться естафета з подолання вертикального канату.
22. Ведучий: Слово журі Оголошення команди переможця.

23. Шикування команд. 
	Нагородження переможців і переможених. 
	Слово для бажаючих виступити.


